XXXI MIEDZYNARODOWY BIEG ULICZNY PO ZIEMI
MAKOWSKIEJ
REGULAMIN

I. ORGANIZATORZY:

1. Burmistrz Makowa Podhalanskiego

2. Miejska Biblioteka Publiczna w Makowie Podhalanskim

Il. TERMIN: 27.05.2023 r.

I11. MIEJSCE: Makow Podhalanski

IV. CEL IMPREZY:

- promocja miasta, gminy i powiatu,

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,

- promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen.

V. TRASA:

1. Trase biegu stanowig ulice miasta Makow Podhalanski (trasa posiada atest PZLA; bieg ptaski,
trasa okr¢zna; nawierzchnia: asfalt, kostka brukowa, $ciezka mineralna).

a) bieg gtowny - 10.000 m: 2 petle 0 dtugosci 5 000 m kazda;

b) bieg na -5 000 m - 1 petla;

¢) marsz Nordic Walking - 5 000 m - 1 petla;

d) Bieg Juniorow (dziewczeta i chtopey) - dystans 2.784,61 m.

2. Pomiar czasu odbywac si¢ bedzie z wykorzystaniem systemu Race Result i transponderéw
zwrotnych do wsznurowania w buta. Transpondery beda wydawane nieodptatnie w biurze
zawodow przy weryfikacji wraz z pakietem startowym w dniu 27.05.2023r. (sobota)

w godz. 13.00-14.30. Zawodnicy zobowiazuja si¢ do zwrotu transpondera po biegu lub wptaty 20
zt w przypadku jego zgubienia/zniszczenia

3. Zawodnikow biegu obowigzuje limit czasu - 80 minut.

4. Zawodnicy ktorzy nie ukonczg biegu w okreslonym limicie czasu zobowigzani sa do
opuszczenia trasy, zdjgcia numeru startowego.

5. Biegi dzieci odbywac si¢ beda na ulicy Kosciuszki.

VI. BIURO:

Teren obok Ochotniczej Strazy Pozarnej w Makowie Podhalanskim, ul. Ko$ciuszki 2

tel. (0-33) 8771-481, tel/fax (0-33)8771- 341, e-mail: biblioteka@makow-podhalanski.pl
VII. PROGRAM SZCZEGOLOWY XXXI MBUZM:

9.00 — 12.00 - zapisy do biegdéw dzieci (biuro zawoddéw) — karty zgtoszenia dostgpne sg na stronie
internetowej organizatora makowskakultura.naszabiblioteka.com

Start:

10.00 - przedszkolaki (dziewczeta do rocznika 2016) 150 m

10.15 - przedszkolaki (chtopcy do rocznika 2016) 150 m

10.30 - dziewczgta (2015-2014) 150 m

10.45 - chtopcy (2015-2014) 150 m

11.00 - dekoracja pierwszych 4 grup zawodnikow

11.30 - dziewczgta (2013-2012) 300 m

11.45 - chtopcy (2013-2012) 300 m

12.00 - dziewczgta (2011-2010) 400 m

12.15 - chtopcy (2011-2010) 400 m

12.30 - dziewczeta (2009-2008) 1.200 m

12.45 - chtopcy (2009-2008) 1.600 m

13.00 - dekoracja kolejnych 6 grup zawodnikéw

13.00 — 14.30 — odbior pakietow startowych do biegu glownego (biuro zawodow)

15.00 - start do biegu gléwnego 10.000 m, start do biegu 5.000 m, start do marszu Nordic
Walking 5.000 m oraz biegu dziewczat i chlopcéw - Juniorzy (2007-2005) 2.784,61 m
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VIll. UDZIAL.:

1. O przynaleznos$ci do kategorii decyduje rok urodzenia.

2. W biegu gtownym na 10 km, biegu na 5 km i marszu Nordic Walking na 5 km uczestniczy¢
mogg 0soby urodzone w 2007 roku i starsi.

3. Osoby, ktore do dnia 27.05.2023 r. nie ukoncza 18-go roku zycia winny przedstawi¢ pisemna
zgode rodzicow (opiekundéw prawnych) na udziat w biegu.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorecznie podpisanie os§wiadczenie o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu i okazanie dokumentu tozsamosci,
celem weryfikacji danych osobowych.

5. Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

6. Obowigzuje limit iloSci zawodnikow — 100 osob.

7. W zwiazku z trwajaca napascig militarng na Ukraing w XXXI Miedzynarodowym Biegu
Ulicznym po Ziemi Makowskiej nie moga wzia¢ udziatu obywatele Rosji oraz obywatele Biatorusi.
Rada Miejska w Makowie Podhalanskim w dniu 02.03.2022r. podjeta uchwalg nr
XXXVII.371.2022 ws wyrazenia solidarnosci z Ukraing  wobec  agresji  Rosji  na
suwerenne panstwo. Wyrazita kategoryczny sprzeciw wobec pogwatcenia zasad wypracowanych
przez europejskie narody o nienaruszalnosci granic, wolnos$ci obywateli 1 suwerennosci panstw.
Decyzja jest zgodna z Uchwalg Polskiego Zwiazku Atletyki, ktéra wykluczyta mozliwos¢ startu
obywateli tych krajow w imprezach znajdujacych si¢ w oficjalnym kalendarzu PZLA oraz
postanowieniami mi¢dzynarodowych federacji — World Athletics oraz European Athletics.

IX. KLASYFIKACJA

1) W BIEGU GLOWNYM NA 10 KM:
a) generalna kobiet

b) generalna me¢zczyzn

c) w kategoriach

kobiet: mezczyzn:
K 20 (2007-1994) M 20 (2007-1994)
K 30 (1993-1984) M 30 (1993-1984)
K 40 (1983 - 1974) M 40 (1983-1974)
K 50 (1973 i starsze) M 50 (1973-1964)

M 60 (1963 i starsi)
2) W BIEGU NA 5 KM:
a) generalna kobiet
b) generalna me¢zczyzn

a) w kategoriach

kobiet: mezezyzn:

K 1 (2007-1984) M 1 (2007-1984)
K 2B (1983-1974) M 2 (1983-1974)
K 3 (1973 i starsze) M 3 (1973 i starsi)

3) MARSZ NORDIC WALKING
a) generalna kobiet
b) generalna m¢zczyzn

a) w kategoriach

kobiet: mezczyzn:

K NW 1 (2007-1984) M NW 1 (2007-1984)
K NW 2 (1983-1974) M NW 2 (1983-1974)
K NW 3 (1973 i starsze) M NW 3 (1973 i starsi)



X. ZGLOSZENIA:
1. Zapisy do biegu gtéwnego (bieg na dystansach: 10.000 m, 5.000 m, marsz Nordic Walking
5.000 m oraz bieg Juniorow - dziewczat i chlopcéw - dystans 2.784,61 m)
wylacznie on-line poprzez formularz zgtoszeniowy dostgpny na stronie organizatora
makowskakultura.naszabiblioteka.com
2. Przy zapisie on-line Uczestnicy:
- biegu gtéwnego, biegu na 5 km i marszu Nordic Walking zobowiazani sg do wptacenia 50 zi
wpisowego na konto Organizatora:
Miejska Biblioteka Publiczna ul. 3 Maja 24 34-220 Makoéw Podhalanski
rachunek bankowy nr: 29 8799 0001 0010 0100 0648 0001 Bank Spoétdzielczy Jordanow
o/Makow Podhalanski (wptata na konto do dnia 23.05.2023r. - za termin wptaty przyjmuje si¢
date wptywu $rodkéw na konto Organizatora).
3. Osoby powyzej 70 roku zycia sg zwolnione z optaty startowe;j.
4. Organizator wystawia rachunki. Dane do rachunku wraz z potwierdzeniem wptaty nalezy
przesta¢ do Organizatora najpdzniej 4 dni od daty wptaty na adres:

e-mail: biblioteka@makow-podhalanski.pl.
5. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi, nie ma
mozliwo$ci przeniesienia jej na inng osobe.
6. Istnieje mozliwo$¢ wniesienia optaty grupowej. W tytule przelewu nalezy wpisa¢ dane
wszystkich zgloszonych osob.
8. W ramach optaty startowej organizator zapewnia: elektroniczny pomiar czasu, numer startowy,
agrafki, koszulke, pamigtkowy medal, ciepty positek, napoje na trasie i mecie.

XI1. NAGRODY:

1. Biegi dzieci: medale, dyplomy, nagrody rzeczowe.

2. Biegi juniorow: medale, dyplomy, nagrody rzeczowe.

3. Bieg gtowny na 10 km, Bieg na 5 km, Marsz Nordic Walking:

a) klasyfikacja generalna

puchary, medale, dyplomy;

b) klasyfikacje wiekowe:

statuetki, dyplomy;

¢) zawodnicy nagrodzeni w Klasyfikacji generalnej (Open) nie bedg dekorowani w klasyfikacjach

wiekowych.

4. W przypadku pozyskania nagrod rzeczowych od sponsorow przeprowadzone zostanie ich
rozlosowane posrod wszystkich uczestnikow Biegu Gtownego, Nordic Walking oraz Biegu
na 5 km, ktorzy ukoncza bieg zgodnie z regulaminem oraz beda obecni podczas losowania
i zachowali numer startowy.

X11. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ przypiete na piersi numery startowe nicostoniete oraz
transpondery przymocowane przy bucie.

2. Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacija niniejszego regulaminu.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione bez opieki.

4. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych: imie i nazwisko, adres,
rok urodzenia, klub, e-mail dla potrzeb biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na
materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.

5. Organizator zastrzega sobie wytacznos$¢ interpretacji niniejszego regulaminu.
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MIEDZYNARODOWY BIEG ULICZNY PO ZIEMI MAKOWSKIEJ - PRZEBIEG TRASY

Legenda:
S - start
M- meta
N - nawrot
—= - kierunek biegu




