Skierniewicka Triada Biegowa

Regulamin

VIl BIEG ,,ZIELONEGO JABLUSZKA”

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Skierniewicach.
Il. CEL IMPREZY

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej.

2. Aktywizacja spotecznosci lokalnej, zaangazowanie sSrodowiska biegaczy do odwiedzenia Skierniewic.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej.

4. Promocja miasta Skierniewice na terenie catego wojewddztwa tédzkiego oraz w wojewddztwach sgsiednich.
Il1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Biegna 10 km w dniu 19 maja 2024r. (Niedziela)
Zawody odbedg sie nad Zalewem Zadebie w Skierniewicach.

2. Nordic Walking na dystansie 5 km.

3. Trasa Biegdw przebiegac bedzie alejkami Zalewu Zadebie przy ul. Konwaliowej w Skierniewicach.
4. Start Biegdw nastgpi przy drugiej plazy Zalewu Zadebie o godz.: 10:00.

5. Meta Biegéw znajdowac sie bedzie innym miejscu co start.

6. Biuro zawodow miesci¢ sie przy MECIE BIEGU, czyli restauracji Galeon (statek), przy ulicy Konwaliowej nad
Zalewem Zadebie w Skierniewicach.

7. Biuro zawodoéw czynne w dniu: 19.05.2024 w godzinach: 8:00 — 9:30. Po godzinie 9:30 odbiér pakietow
startowych oraz zapisy beda niemozliwe.

I1l. TRASA
1 Trasa posiada atest PZLA
2. Dtugosé trasy 10 km, sktadac sie bedzie z dobiegu i dwdch okrgzen po niecate 5 km kazde.
3. Dtugos¢ Nordic Walking — dobieg + niecate 5 km (1 okrgzenie)
4. Nawierzchnia 100 % asfaltowa

5. Punkt medyczny bedzie znajdowat sie w rejonie mety i bedzie obstugiwany przez ratownikow medycznych.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Warunkiem startu jest zgtoszenie sie zawodnika/zawodniczki i uiszczenie optaty startowej do
dnia 04.05.2024r. (gwarantowany pakiet startowy i medal)
lub w dniu zawoddw (pakiet startowy i medal w miare mozliwosci technicznych organizatora).

2. Zawodnik jest zobligowany osobiscie ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajgcym na
udziat w biegu. W przypadku niepetnoletnich uczestnikéw oswiadczenia sktada opiekun prawny.



3. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu. Kazdy
zawodnik podczas weryfikacji otrzyma chip.

4. Zwrot chipu warunkiem otrzymania positku.
5. Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

6. Zawodnicy biegnacy indywidualnie, ktérzy nie ukonczg biegu do 1 godziny i 30 minut
sg zobowigzani do przerwania biegu. Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to
odpowiedzialnos¢.

7. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowaé sie do polecen o0séb odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oséb dziatajgcych w imieniu Organizatora.

8. Zabrania sie uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami Organizatora.
9. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
10. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do rejestracji foto i video przebiegu maratonu na potrzeby dokumentacji,
promocji, relacji wydarzenia. Uczestnik maratonu wyraza zgode na nieodptatng publikacje materiatu
wizerunku w materiatach promocyjnych (prasa, internet, materiaty reklamowe).

V. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA
1. Zgtoszenia uczestnictwa w biegu na 10 km oraz Nordic Walking na dystansie 5 km przyjmowane sa:

e na stronie internetowej do 04.05.2024r roku (zgtoszenia mozna dokona¢ poprzez formularz zgtoszeniowy
zamieszczony na stronie www.chronotex.pl )

Zgtoszenia i optaty za pomoca systemu bedga przyjmowane do 04.05.2024r. do 23:59. Po tym terminie
zapisy beda wytacznie mozliwe w Biurze Zawoddéw — o ile bedg dostepne miejsca;

e w Biurze Zawoddéw dnia 19.05.2024 do godziny 9:30.

2. Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz elektroniczny lub otrzymany w Biurze Zawodoéw
oraz wptacenie optaty startowe.

3. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie pakietéw zawodniczych wraz z numerami startowymi i nowe zapisy
beda odbywaty sie w Biurze Zawodéw w dniu 19.05.2024r.

4. Optata startowa wynosi:

e w biegu indywidualnym na dystansie 10 km:
- do dnia 04.05.2024r. — 50,00 zt — pewny pakiet startowy i medal

- w dniu zawodoéw — 70,00 zt - niepewny pakiet startowy i medal (w miare mozliwosci
technicznych organizatora)

o Nordic Walking na dystansie 5 km:
- do dnia 04.05.2024r. — 40,00 zt - pewny pakiet startowy i medal

- w dniu zawodéw — 60,00 zt - niepewny pakiet startowy i medal (w miare mozliwosci
technicznych organizatora)

- Optata startowa w systemie mikroptatnosci przez strone zapiséw lub w Biurze Zawoddw, o ile pula
numerdw startowych nie zostanie wczesniej wyczerpana.


http://www.chronotex.pl/

- Osoby nieoptacone bedg na biezgco usuwane z listy.
- Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg online poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej www.chronotex.pl .

Bieg jest pierwszym z etapdw Skierniewickiej Triady Biegowej.

VI. KLASYFIKACJA

1. W Biegu na 10 km prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn OPEN. Dodatkowo
udekorowani zostang zwyciezcy poszczegdblnych kategorii wiekowych:

kobiet:

K20 (16-29 lat)
K30 (30-39 lat)
K40 (40-49 lat)
K50 (50-59 lat)

K60 (60 i wiecej)

mezczyzn:

M20 (16-29 lat)
M30 (30-39 lat)
M40 (40-49 lat)
M50 (50-59 lat)
M60 (60 i wiecej)

UWAGA! Klasyfikacja w danej kategorii zostanie przeprowadzona, jesli wystartuje w niej co najmniej 5
zawodnikéw/czek

2. Nordic Walking na dystansie 5 km bedzie nastepujaca klasyfikacja OPEN KOBIET, OPEN MEZCZYZN.
3. Nagrody nie mogg sie dublowad.

4. Kazdy zawodnik, ktéry ukoniczy bieg otrzyma sms na podany przy zgtoszeniu numer telefonu. Wiadomos¢
zostanie wystana w ciggu 24h.

5. Wsrdod wszystkich uczestnikow wytoniony zostanie zwyciezca nagrody finansowej. Odbiér nagrody na
podstawie okazania numeru startowego, wylosowanego przez organizatora.

Vil. NAGRODY
1. Nagrody rzeczowe za miejsca I-ll kategorii OPEN K i M oraz statuetki/puchary

2. W kategoriach wiekowych - statuetki


http://www.chronotex.pl/

3.

4,

Kazdy z zawodnikéw zapisanych i optaconych do dnia 04.05.2024., ktéry ukonczy bieg w regulaminowym
czasie otrzyma pamigtkowy medal.

Pozostali zawodnicy w miare mozliwosci technicznych

VIIl. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1.

W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje pakiet startowy:
1. numer startowy + agrafki
2. napoje na trasie i mecie

3. positek na mecie

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Zawodnicy biorgcy udziat w biegu wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych,
marketingowych i promocyjnych na podstawie oswiadczenia podpisywanego w Biurze Zawodéw.

Pisemne protesty przyjmuje Sedzia Gtéwny do 15 minut po ukoriczonym biegu.

Organizator zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest poinformowac
przed rozpoczeciem imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz trasy biegu.
Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (poza sytuacjami zagrazajgcymi bezpieczenstwu).

Zgtoszenie uczestnictwa w biegu wyrazone poprzez wystanie formularza lub przedtozenie go w Biurze
Zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.



