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FALSTARTOWA TRIADA 2024
Odcinek: plac rekreacyjny - sotecki (gmina Rudnika, powiat Oleski)

I. CEL IMPREZY
Popularyzacja masowych biegow rekreacyjnych;

Promocja Gminy Rudniki.

Il. ORGANIZATORZY
Organizator: Klub Biegacza FALSTART Rudniki z siedzibg w Zytniow 36, 46-325 Rudniki
Wspotorganizatorzy:

Gmina Rudniki,

Gminny O$rodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Rudnikach,
Sotectwo Odcinek

F.U.H DUET Zdzistawa Baros.

1. MIEJSCE | TERMIN
Plac rekreacyjny — solecki w miejscowosci Odcinek (gmina Rudniki, powiat Oleski)
TRASY wytyczone sg $ciezkami lesnymi — 100% w terenie.

21 kwiecien 2024 r. (niedziela) , godz. 11:00, Biuro Zawodéw czynne od godziny 09:30 do
godziny 10:30

Start biegu na 3km — 11:00, limit czasu 21 min
Start biegu na 5,7km — 11:40, limit czasu 38 min
Start biegu na 1km —12:35 limit czasu 7min

/ biegi odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne/



IVDYSTANSE

W ramach FALSTARTOWEJ TRIADY zawodnicy maja do wyboru 3 dystanse: 1km,
3km oraz 5,7km. Zawodnicy maja mozliwo$¢ zapisu na 1, 2 lub 3 biegi. W przypadku
ukonczenia 3 biegow, medale z kazdego dystansu utworza niepowtarzalny wzor po
zlozeniu wszystkich trzech medali.

V. UCZESTNICTWO

Uczestniczy¢ moga wszyscy, ktorzy legitymujg si¢ dobrym stanem zdrowia /za§wiadczenie
lekarskie lub o$§wiadczenie o stanie zdrowia/ oraz spetniaja warunki objete regulaminem.

W  przypadku os6b niepetnosprawnych nalezy przedtozy¢é zaswiadczenie 0 stopniu
niepetnosprawnosci.

Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy, ktorzy w dniu biegu majg ukonczone 10 lat i
posiadaja aktualne badania lekarskie lub zlozg o$wiadczenie o starcie na wlasng
odpowiedzialnos¢.

Zawodnicy niepelnoletni (zawodnicy pomiedzy 10 a 18 rokiem zycia) startuja tylko i
wylacznie na podstawie pisemnej zgody rodzicow/opiekunow.

UWAGAI!!! LICZBE STARTUJACYCH NA KAZDYM Z 3 DYSTANSOW OGRANICZA
SIE DO 120 UCZESTNIKOW — wzgledy przepustowosci tras oraz bezpieczenstwa.

VILKATEGORIE
Klasyfikacja:

- Generalna dla triumfatorow calego cyklu FALSTARTOWEJ TRIADY (w 3 biegach
uzyskaja najmniejszy czas)

- Klasyfikacja wiekowa dla FALSTARTOWEJ TRIADY

KOBIETY MEZCZYZNI
K10 — 18 lat M10 — 18 lat
K19-29 lat M19-29 lat
K30-39 lat M30-39 lat
K40-49 lat M40-49 lat




K50 lat i wigcej M50 -59 lat

M60 i wiecej

VII.ZAPI1SYiOPLATY STARTOWE

Zgloszenia i oplata startowa:

Zgloszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego pod
ponizszym linkiem:

https://chronotex.pl/opis-zawodow/?id zawodow=1057

Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego, a nastepnie
uiszczenie oplaty startowej. Zgloszenia beda przyjmowane do dnia 15 kwietnia 2024
roku.

Wysokos¢ oplaty startowej przy zapisach elektronicznych:

Ilos¢ wybranych biegow Oplata startowa

1 bieg 35

2 biegi 60

3 biegi 70
Wysoko$¢ oplaty startowej przy zapisach w Biurze Zawodow w dniu biegu:
Ilo$¢ wybranych biegéw Oplata startowa

1 bieg 40

2 biegi 70

3 biegi 80

W przypadku nie wyczerpania wolnych miejsc (120/bieq), bedzie mozliwo§¢ zapisania
sie w dniu biegu.

Oplate startowa w odpowiedniej wysoko$ci przy zapisach internetowych prosze przelewaé na
konto:

Klub Biegacza FALSTART Rudniki,
Zytnidéw 36,
46-325 Rudniki

Nr konta: 89 89090006 0050 0505 3160 0001

W tytule przelewu nalezy wpisaé¢: FALSTARTOWA TRIADA, imie i nazwisko.

VIiIl. NAGRODY

W ramach pakietu startowego uczestnicy otrzymuja: numer startowy wraz z agrafkami,
wodg/izotonik oraz gadzet FALSTARTOWEJ TRIADY. Po kazdym z biegow uczestnik



https://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=1057
https://24.bs-zawadzkie.pl/Account/Enter.do?rach=89890900060050050531600001

otrzyma pamiatkowy medal. Po zakonczeniu wszystkich 3 biegow zawodnicy otrzymaja
positek regeneracyjny.

Nagrody dla:

- najlepszych trzech me¢zczyzn i trzech kobiet w catym cyklu FALSTARTOWE] TRIADY —
puchary + nagrody rzeczowe

- najlepszych trzech mezczyzn i trzech kobiet w kategoriach wiekowych - statuetki

- losowanie nagrod po zakonczeniu cato$ci wydarzenia

IX. WYZYWIENIE

Organizator zapewnia po biegu positek regeneracyjny oraz punkt odzywczy po kazdym biegu.
Na trasie nie bedg wystepowac punkty odzywcze, ani punkty z woda.

Organizatorzy zapewniajg sobie prawo interpretowania i ewentualnych zmian w niniejszym
regulaminie.

KONTAKT:
Daniel Baros — Dyrektor biegu, prezes KB FALSTART Rudniki

Tel : 535-286-252, email: barosdan@gmail.com

Piotr Kubacki — wiceprezes KB FALSTART RUDNIKI

Tel : 508-439-588


mailto:barosdan@gmail.com

