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Regulamin Biegu Konstytucji

l. Organizator i Partnerzy:
Organizator: Gmina Knuréw — Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Knurowie
Partnerzy:

- Klasy Mundurowe i Ratownictwa Medycznego

- Klub Biegacza Orty z Knurowa

- OSP Szczygtowice

- OSP Wilcza

Il. Cel imprezy:

Upamietnienie Swieta Narodowego Trzeciego Maja

Promowanie postaw patriotycznych

Promowanie biegania oraz aktywnego stylu zycia wérdd lokalnej spotecznosci
Upowszechnienie kultury fizycznej i rekreacji ruchowej

Promocja gminy Knuréw

Integracja srodowiska lokalnego

e Umozliwienie biegaczom wspdétzawodnictwa

lll. Termin i miejsce zawododw:

5 maja 2024 roku (niedziela), start: godz. 12:00,

Start i meta: przy Hali Sportowej MOSIR Knuréw, ul. Gérnicza 2

Biuro zawoddw: Hala Sportowa MOSIR Knuréow, ul. Gérnicza 2, czynne w dniu biegu od godz. 9:30 do
zakonczenia zawodow.

Wydawanie pakietow startowych i numeréw w godz. 9:30 — 11:30

IV. Trasa

1. Dystans: 10 km, tereny Miasta Knuréw oraz Gminy Pilchowice

2. Trasa: start Hala Sportowa, ul. Gérnicza 2, ul. Sztygarska, Al. Piastow, ul. Ksigzenicka (Knuréw), ul. Wysoka, ul.
K. Miarki, ul. Grzonki, ul. Polna, ul. Nieborowicka, ul. K. Miarki (Wilcza), Al. Piastow, ul. Lignozy, ul. Gérnicza, ul.
Sztygarska (Knuréw) — meta. Dystans bedzie oznakowany co 1 km.

3. Nawierzchnia: asfalt

4, Limit czasowy biegu: 90 minut

5. Trasa zawododw zostaje zamknieta o godz. 13:30. Osoby znajdujace sie na trasie po wyznaczonej godzinie
czynig to na wtasng odpowiedzialnos$¢. Poruszanie sie poza wyznaczong trasg biegu, a takze skracanie trasy
skutkowac beda dyskwalifikacja.

6. Na trasie bedzie punkt z woda.

7. Trasa posiada atest PZLA

V. Uczestnicy

1. Prawo startu w biegu majg wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczyli 18 lat, dokonali zgtoszenia poprzez formularz
zgtoszeniowy, a nastepnie zaptacili optate startowa oraz podpisali oswiadczenie w Biurze Zawoddéw

2. Uczestnicy biegu startujg w nim na wtasng odpowiedzialno$¢ po zapoznaniu sie z trescig regulaminu oraz po
podpisaniu Oswiadczenia do Biura Zawoddw.



VI. Zgtoszenia do biegu i optaty
1. Zapisy do biegu odbywajg sie poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny pod nastepujgcym linkiem:

https://chronotex.pl/opis-zawodow/?id zawodow=1030 w terminie do dnia 19.04.2024r. lub do wyczerpania
miejsc. Uczestnicy ponoszg koszty optaty startowej. Optata wynosi: 30 ztotych. Osoby zgtoszone, a
nieoptacone bedg sukcesywnie usuwane z listy startowej!

Optaty startowej dokonuje sie poprzez formularz zapiséw uruchomiony przez firme pomiarowga, tj. Chronotex.
Firma pomiarowa przekazuje ptatnosci na rzecz Organizatora biegu.

2. W przypadku nie stawienia sie na impreze czy rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega
zwrotowi.

3. Organizator przyjmuje limit zgtoszen do 400 oséb.

W dniu zawodow nie ma mozliwosci zgtoszenia sie do biegu.

VII. Pakiet startowy

1. W ramach optaty startowej uczestnicy biegu, ktorzy zgtosili sie w terminie do dnia 19.04.2024r. i optacili
wpisowe w terminie do 19.04.2024r. majg zapewniony pakiet startowy, w sktad ktérego wchodza:

- numer startowy

- pamiagtkowy medal
- napoj

- gadzet

- positek

2. Ponadto Organizator zapewnia:

- elektroniczny pomiar czasu wraz z chipem elektronicznym

- sms z wynikiem

- pomoc medyczng

- dostep do wc w Hali Sportowej

- dostep do szatni w hali sportowej

- miejsca parkingowe w poblizu Hali Sportowej (ilos¢ miejsc ograniczona)

3. Pakiet startowy moze odebraé osoba startujgca w biegu lub pisemnie upowazniona przez niego inna osoba.
Mozliwe jest przepisanie pakietu startowego na inng osobe w Biurze Zawoddéw na podstawie pisemnego
upowaznienia.

4. Podstawa odbioru pakietu startowego jest dokument tozsamosci i przedtozenie podpisanego Oswiadczenia.
Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych oséb odbierajgcych numer startowy poprzez
sprawdzenie tych danych w dokumencie tozsamosci.

VIIl. Nagrody i klasyfikacje:

1. Prowadzone beda klasyfikacje:

- OPEN Kobiet (miejsca 1-3)

- OPEN Mezczyzn (miejsca 1-3)

- w kategoriach wiekowych: K 20, K 30, K 40, K 50, K 60, K 70 oraz M 20, M 30, M 40, M 50, M 60 i M 70
wliczana do klasyfikacji Biegowego Grand Prix Knurowa

- klasyfikacja druzynowa — wedtug ilo$ci zawodnikéw z danego klubu/zespotu, ktérzy ukonczyli bieg — wliczana
do Biegowego Grand Prix Knurowa

- kategoria wdzkowiczéw: osoby niepetnosprawne poruszajgce sie samodzielnie na wodzkach dla osdb
niepetnosprawnych (bez pomocy oséb asystujgcych)

2. Nagrody

Zawodniczki i zawodnicy sklasyfikowani na miejscach 1-3 w kategorii OPEN otrzymajg pamigtkowe puchary lub
statuetki oraz voucher na sprzet sportowy.

Zawodniczki i zawodnicy sklasyfikowani na miejscach 1-3 w kategoriach wiekowych, a takie w kategorii
wézkowiczéw otrzymajg nagrode rzeczowa.

2. Klasyfikacje indywidualne prowadzone bedg z pomiarem czasu.

3. Ceremonia wreczenia nagréd przewidziana jest po zakonczeniu biegu.


https://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=1030

IX. Postanowienia porzadkowe.

Kazdy zawodnik wypetnia w Biurze Zawoddw Oswiadczenie bedgce warunkiem uczestnictwa w Biegu

Po biegu uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego opuszczenia terenu trasy biegu aby unika¢ gromadzenia
sie

Organizator w porozumieniu z obstugg medyczng zastrzega sobie prawo niedopuszczenia do Biegu oséb
wykazujacych symptomy choroby jak np. kaszel, dusznosci, podwyziszona temperatura. Decyzje obstugi
medycznej dotyczgce kontynuowania biegu sg ostateczne i nieodwotalne

Uczestnicy s zobowigzani do odpowiedzialnego i zgodnego z przepisami zachowania w trosce o
bezpieczenstwo swoje, innych uczestnikdw oraz organizatorow zawoddw

Zawodnicy startujacy w Biegu sg zobowigzani do poruszania sie tylko o wytgcznie po wyznaczonej trasie biegu
Zawodnicy startujacy w Biegu sg zobowigzani do respektowania polecen stuzb porzgdkowych zabezpieczajacych
trase biegu

X. Inne:

Do udziatu w biegu uprawnieni sg biegacze posiadajagcy numer startowy. Powinien on by¢ umieszczony w
widocznym miejscu np. na przedniej czesci koszulki. Przebywanie na trasie biegu bez wainego numeru
startowego jest niedozwolone.

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipéw elektronicznych. Chip po odbiorze jest
gotowy do uzycia. Zabrania sie jego jakichkolwiek modyfikacji. Brak chipa na mecie oraz podczas zawodéw
bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabrania sie udziatu zawodnikdw poruszajacych sie na rowerach, wrotkach,
rolkach, deskorolkach itp. oraz z kijkami, jak réwniez biegngcych ze zwierzetami. Uczestnik zobowigzany jest
do przestrzegania wszelkich zasad iprzepisdw, ktére majg zastosowanie do uczestnictwa w biegu,
w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu. Zawodnicy skracajacy trase biegu zostang
zdyskwalifikowani.

Organizator dopuszcza mozliwo$é startu w zawodach zawodnikdw na wdzkach dla oséb niepetnosprawnych
dostosowanych do trasy biegu. Startujacy z wdézkami dla oséb niepetnosprawnych sg ponadto proszeni o
wczesdniejszy kontakt telefoniczny z Dziatem Organizacji Imprez Sportowo-Rekreacyjnych MOSiR Knuréw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione podczas zawoddw rzeczy

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania biegu
Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawoddw podczas biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
Uczestnicy startuja w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢

Organizator zaleca uczestnikom biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich we wtasnym zakresie
mogacych potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w biegu

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie

W sprawach nieujetych i nieuregulowanych niniejszym Regulaminem prawo ostatecznej decyzji ma Organizator
biegu, tj. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Knurowie

Xl. Ochrona danych osobowych

Organizator wskazuje, ze wziecie udziatu w Biegu zwigzane jest z przetwarzaniem danych osobowych Uczestnika,
w tym wizerunku, przez Gmine Knuréw - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Knurowie, w celach zwigzanych z
udziatem w Biegu (lista startowa/lista 0sob zapisanych na bieg), jak réwniez w celu dokumentujgcym Bieg (wyniki
biegu), w tym poprzez rozpowszechnianie na stronie internetowej Organizatora oraz publikacji w prasie lokalnej i
lokalnych mediach.

Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kurowie, ul. Gérnicza 2, 44-193
Knuréw (dalej tez jako Administrator).

Administrator umozliwia kontakt za posrednictwem poczty elektronicznej na adres e-mail:
sekretariat@mosirknurow.pl, telefoniczny na numer telefonu: (32) 330 48 10 oraz na numer telefaksu (32) 338 48

12, atakze za posrednictwem operatora pocztowego na adres: ul. Gérnicza 2, 44 -193 Knuréw.
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4.

6.

Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych Osobowych, z ktérym kontakt mozliwy jest za posrednictwem
poczty elektronicznej na adres e-mail iod@mosirknurow.pl oraz za posrednictwem operatora pocztowego na

adres: ul. Gérnicza 2, 44 -193 Knurdw.

Dane osobowe bedg przetwarzane przez Administratora w celu uczestnictwa w Biegu, podstawg prawng
przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. b) Ogdélnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (Dz.Urz.UE.L Nr 199, str.1), (dalej tez jako RODO). W przypadku przetwarzania informacji o stanie
zdrowia w zwigzku z COVID-19 podstawg przetwarzania danych osobowych jest art. 9 ust. 2 lit. i) Ogdlnego
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.Urz.UE.L Nr 199, str.1).

Lista startowa/lista 0s6b zapisanych na bieg (imie, nazwisko, miejscowosé zamieszkania, nazwa klubu, jesli zostata
podana, informacja o dokonaniu ptatnosci (T/N)) i wyniki (imie, nazwisko, numer startowy, pomiar) zawierajg
podstawowe dane osobowe oraz wizerunek, ktére beda publikowane na stronie internetowej Organizatora oraz
podmiotu wspétpracujgcego z Organizatorem w celu organizacji Biegu. W pozostatym zakresie odbiorcg danych
osobowych moze by¢ podmiot, ktéremu Administrator jest zobowigzany do przekazania danych osobowych na
podstawie obowigzujacych przepiséw prawa oraz podmioty zewnetrzne wspétpracujgce z Organizatorem w celu
organizacji Biegu

7. Organizator przetwarza nastepujace dane: dane identyfikacyjne (imie, nazwisko, data urodzenia, miejsce

zamieszkania), dane kontaktowe (numer telefonu, adres email), dane rozliczeniowe (numer rachunku
bankowego), nazwe klubu, wizerunek, oswiadczenie o braku przeciwwskazania do udziatu w zawodach.

8. Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego ani organizacji miedzynarodowych w rozumieniu

RODO. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny dla realizacji celéw do jakich zostaty zebrane
oraz przez okres przedawnienia roszczen wynikajacy z przepiséw prawa.

9. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do jego danych oraz ich sprostowania, gdy s3 one nieprawidtowe.

10. W przypadkach okreslonych przepisami prawa Uczestnikowi przystuguje prawo do zgdania usuniecia danych,
zadania ograniczenia przetwarzania danych, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych.

11. Wobec Uczestnika nie bedg podejmowane zautomatyzowane decyzje (decyzje bez udziatu cztowieka), w tym
dane Uczestnika nie bedg podlegaty profilowaniu.

12. Uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, w przypadku gdy przy przetwarzaniu danych osobowych Administrator narusza przepisy dotyczace
ochrony danych osobowych.

13. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne w celu wziecia udziatu przez Uczestnika w Biegu,
niepodanie danych osobowych bedzie skutkowa¢ niemoznoscig wziecia udziatu w Biegu.
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